3. Przed uzyciem w jamie ustnej sprawdzi¢ rownomierno$¢ wyptywu materiatu na powierzchni obojetnej (np. na podktadce
do mieszania). NIE rozpoczyna¢ zabiegu w przypadku wyczucia oporu. Wymieni¢ koricéwke na nowa i wykonaé ponowng
probe.

4. Preparat Opalescence Boost po wymieszaniu nadaje sie do uzycia przez 10 dni, przy przechowywaniu w chtodziarce.
Po uptywie 10 dni nalezy zutylizowa¢ preparat we wiasciwy sposob, poniewaz w strzykawce moze wytworzy¢ sig
podwyzszone cisnienie. Materiat nalezy przed utylizacjg rozcienczyé woda, wyla¢ do zlewu lub toalety, a nastepnie sptukaé
kilkoma litrami wody. NIE wyrzuca¢ do pojemnikéw na $mieci zawierajacych materiaty tatwopalne, jak papier, tektura,
guma, skora, bawetna itp. poniewaz moze wystapi¢ ryzyko samozaptonu. Ponadto w czasie uzywania nie nalezy
dopuszczac¢ tak silnie skoncentrowanego nadtlenku wodoru do kontaktu z ww. materiatami tatwopalnymi, aby nie doszto do
pozaru.

5. Podczas pracy z produktem nalezy mie¢ zatozone rekawice i okulary ochronne! Nadtlenek wodoru jest silnym $rodkiem
utleniajgcym i moze wywota¢ oparzenia tkanek migkkich (np. dzigsta, wargi itp.). Obszar poddany dziataniu produktu
nalezy dobrze odizolowaé. Przed przystapieniem do sptukiwania zgbéw woda zel nalezy usung¢ z zebow przez odsysanie,
aby nie dopusci¢ do jego rozpryskiwania.

6. Przed zabiegiem nalezy upewnic si¢ co do zdrowia dzigset oraz ogélnego dobrego stanu jamy ustne;j.

7. Jakkolwiek nie stwierdzono przeciwwskazan, ze wzgledéw bezpieczefstwa NIE ST OSOWAC $rodka Opalescence
Boost u pacjentek ciezarnych.

8. Opalescence Boost jest przeciwwskazany dla pacjentéw ze stwierdzong alergig na nadtlenki lub glikole.

9. Istniejace wypetnienia muszg by¢ wodoszczelne, a wszelkie miejsca dostepu do wrazliwej zebiny winny by¢
uszczelnione. Wszystkie obszary wrazliwe lub potencjalnie wrazliwe nalezy zabezpieczy¢ stosujac odpowiednie preparaty,
wypetnienia lub systemy wiazace itp.

10. Wieksze, powtarzajace sig¢ pecherze w natozonym na zeby zelu Opalescence Boost moga by¢ objawem przecieku zelu
na dzigsto lub obecnos$ci szczatkdw organicznych. Nalezy woéwczas odessaé zel wybielajgcy, zmy¢, osuszyé i
skontrolowac¢ stan zywicy ochronnej OpalDam . Jezeli prawdopodobna przyczyna zjawiska wydaje sig by¢ nieszczelno$¢
zabezpieczenia tkanek miegkkich, to , zastosowa¢ na dzigsto $rodek hemostatyczny ViscoStat Clear, aby wyeliminowaé
ptyn z kieszonki dzigstowej oraz polepszy¢ przyczepno$¢ i zdolno$¢ uszczelniajaca zywicy OpalDam. Po doktadnym
sptukaniu $rodka ViscoStat zastosowaé ponownie zabezpieczenie z zywicy OpalDam.

11. Czasem na zebie wystepuja obszary niedostatecznego uwapnienia nie stwierdzone klinicznie. Ze wzgledu na nizszy
stopien mineralizacji obszary te wybielaja sie szybciej niz normalne szkliwo, beda sie wigc uwidaczniaty w trakcie procesu
wybielania. Nalezy kontynuowaé proces wybielania, az pozostata powierzchnia zgba zblizy sie¢ wygladem do obszaru
obnizonego uwapnienia (zwykle ma to miejsce pdzniej, podczas normalnego ponownego uwodnienia, nastepujacego po
zakonczeniu procesu wybielania). Moze byé potrzebna ponowna wizyta i ewentualne zastosowanie nadzorowanego przez
stomatologa wybielania naktadkowego. Ponowng oceng wykona¢ po dwoch tygodniach, gdy kolor sie ustabilizuje.

12. Przed rozpoczeciem terapii nalezy doktadnie uzgodni¢ z pacjentem jego oczekiwania. Poinformowac go, ze istniejace
korony, wypetnienia itp. nie ulegna wybieleniu. Poinformowa¢ pacjenta, ze ze wzgledu na nieprzewidziane czynniki lub
zmienne wiasciwosci szkliwa, czasem zeby moga nie poddac sig terapii w pozgdanym stopniu.

13. Nalezy szczegdlnie uwazac¢, by nie dopusci¢ do przeniesienia zelu Opalescence Boost na przylegte tkanki przez
przypadkowe dotkniecie rekawiczka, koncdwka ssacg itp. Dotknietg tkanke nalezy natychmiast doktadnie przemy¢ woda.
14. Lekarz prowadzacy winien po skonczeniu procedury wybielania odczeka¢ dwa tygodnie z oceng stanu dopasowania
odcienia zebdw, aby pozwoli¢ na ustalenie si¢ koloru i uzyskanie pewnosci, ze caty nadtlenek zostat wyptukany ze szkliwa
i zebiny. Ewentualna pozostato$c¢ tlenu w tkance zeba, pochodzgcego z nadtlenku, przeszkadzataby wtasciwemu wigzaniu
systemu wigzacego wypetnienia.

15. Nadzorowac¢ przebieg procesu wybielania prowadzonego u pacjenta, jak rowniez postepy terapii prowadzonej przez
niego przy uzyciu zelu w domu, aby nie dopusci¢ do nadmiernego wybielenia i do ewentualnej nadmiernej
przezroczystosci szkliwa.

16. Niektore przebarwienia szkliwa NIE poddajg si¢ wybielaniu. Nalezy poinformowa¢ pacjenta o takiej ewentualnosci
przed rozpoczeciem terapii. Na plamy powierzchniowe nie poddajgce sie wybielaniu mozna zastosowaé paste
mikroabrazyjng Opalustre.

17. Opalescence Boost jest dostarczany w napetnionych strzykawkach. Srodek NIE jest przeznaczony do iniekcji. Po
opréznieniu nalezy zutylizowa¢ strzykawki we wiasciwy sposob. Nie wyrzuca¢ do pojemnikéw zawierajgcych palne
materiaty. Silnie stezony nadtlenek moze wznieci¢ ogien.

18. Nie stosowac u pacjentéw ze stwierdzong nadwrazliwoscig na zywice. W przypadku wystapienia podraznienia skory,
wysypki lub innej reakcji alergicznej nalezy zmy¢ dotknietg powierzchnie woda i skierowa¢ pacjenta do lekarza ogélnego.
19. Strzykawki wykorzystane czesciowo moga by¢ oczyszczone i zdezynfekowane, a nastepnie uzyte u innego pacjenta.
Celem zapobiezenia infekcji krzyzowej nalezy uzywaé foliowych pokrowcoéw na strzykawki Ultradent Syringe Covers
zgrzewanych przy pomocy zgrzewarki Ultradent Impulse Sealer.

20. Przy zabiegu wybielania prowadzonym w gabinecie nie stosowac¢ znieczulania.

Temperatura przechowywania : 2-8 °C e Produkt zracy e Silny utlaneniacz ¢ Produkt szkodliwy e Toksyczny
Producent: Ultradent Products Inc., Utah, USA, www.ultradent.com

Importer : DORNWELL, Hurtownia Stomatologiczna, info@dornwell.pl, www.dornwell.pl, 01-849 Warszawa, ul.
Przybyszewskiego 18, tel. (022) 834 66 30, 834 77 25, fax (022) 834 75 82,

Sprzedaz detaliczna:

INSTRUKCJA UZYCIA
SYSTEM WYBIELANIA ZEBOW
I €. OpALESCENCE BOOST
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Opis:
Opalescence Boost jest zelem wybielajacym stuzacym do wybielania
zeboéw w gabinecie (na fotelu stomatologicznym) (power bleaching).

@ Preparat bazuje na 38% roztworze nadtlenku wodoru (stezony
u esce “ce perhydrol). Oryginalny system mieszania sktadnikéw, polegajacy na
faczeniu ze sobg zawartosci dwéch strzykawek bezposrednio przed

uzyciem, zapewnia s$wiezo$C preparatu przy kazdej aplikacji oraz
Tooth Whitening System

doktadno$¢ dozowania aktywatora. Gwarantuje to najwyzszg mozliwg
skutecznos¢ produktu. Jedna ze strzykawek zawiera unikalny
aktywator chemiczny z zawartosciq 1,1% fluoru oraz 3% azotanu
potasu, ktére to dodatki zmniejszajg podatno$¢ na prochnice, obnizajg
nadwrazliwo$¢ zeba oraz polepszajg mikrotwardo$¢ szkliwa. Druga
strzykawka zawiera stgzony roztwér nadtlenku wodoru. Po zmieszaniu
obu sktadnikéw preparat Opalescence Boost jest gotowy do uzytku.
Opalescence Boost jest produktem bezglutenowym.

OpalDam to ochronna zywica $wiatloutwardzalna, odbijajaca $wiatto i przylegajaca biernie do zgba. Jej metakrylanowa
baza stwarza wystarczajgca bariere ochronna, a jednoczesnie daje sie tatwo usuwaé po zabiegu z przestrzeni
migdzyzebowych i podcieni.

Wskazania:

System Opalescence Boost wybielajacy i profesjonalnie odbarwiajacy tkanki zebowe przeznaczony jest do uzytku tylko w
gabinecie stomatologicznym Stosujac Opalescence Xtra Boost mozna wybiela¢ pojedyncze zgby, kilka zgboéw, cate tuki lub
tylko okreslone fragmenty zeba. Metody tej mozna uzy¢ do szybkiego wybielenia zgbdw w gabinecie stomatologicznym
(power bleaching). Opalescence Xtra Boost moze by¢ takze stosowany do wybielania martwych zebéw metodg
wewnatrzkomorowa w gabinecie — na fotelu. Opalescence Boost jest alternatywng (w stosunku do koron, licowek itp.)
zachowawczg metodg leczenia zgbdw ciemnych i przebarwionych. Dotyczy to takze przebarwien wywotanych przez
czynniki wrodzone, uktadowe, metaboliczne, farmakologiczne, urazowe i jatrogenne, takie jak fuoroza zebdw, zéttaczka,
plamy tetracyklinowe i minocyklinowe u dorostych, porfria, skutki urazéw i nastepstwa choroby hemolitycznej noworodkéw.
Ze wzgledu na to, ze wypetnienia nie ulegajg wybieleniu, zaleca si¢ przeprowadzenie wybielania ciemniejszych zgbow
przed zatozeniem wypetnien estetycznych (wypetnienia wykonywa¢ po uptywie dwéch tygodni od zakonczenia zabiegow
wybielajacych). Nadanie przebarwionym zebom bardziej naturalnej barwy utatwi dobranie optymalnego odcienia
wypetnien. Opalescence Boost mozna uzywaé jako jedynej metody wybielania lub w potaczeniu z preparatem
Opalescence nadzorowanym przez lekarza, lecz prowadzonym przez pacjenta w domu. Ustalono doswiadczalnie, ze w
wiekszosci przypadkéw proces wybielania trwa nadal przez okres 12-24 godzin od zabiegu. Zywica ochronna OpalDam
stuzy do ochrony tkanek miekkich przylegajacych do zeba podczas takich zabiegdw wykonywanych w gabinecie jak
wybielanie, mikroabrazja itp.

Przygotowanie do zabiegu:

1.Przed wybielaniem nalezy usunaé kamien i osad. Najlepiej wykona¢ te zabiegi na wizycie poprzedzajgcej wybielanie.
Wzmozony wyptyw ptynu z kieszonek dzigstowych moze utrudni¢ wtasciwe zatozenie zywicy Opal Dam i samo wybielanie.
2. Okresli¢ i zapisa¢ odcien przed wybielaniem.

3. OSTRZEZENIE: Podczas mieszania i naktadania preparatu zaréwno lekarz, asysta a takze pacjent musza mieé
zatozone okulary ochronne z ostonami bocznymi.

4. Zatozy¢ blok zwarciowy Ultradent IsoBlock (Ryc. 3).

Izolowanie zebéw:

Zeby przewidziane do wybielania nalezy odizolowa¢ przy uzyciu zywicy $wiattoutwardzalnej OpalDam (Ryc. 1), albo
koferdamu (zalecamy bezpytowy DermaDam) uszczelnionego preparatem OraSeal Caulking. W przypadku wybielania
tylko jednego lub kilku zebéw zaleca sig¢ wybieraé¢ jako metode izolacji uzycie zywicy ochronnej OpalDam.

1. Procedura izolowania przy uzyciu OpalDam:

a. Zdja¢ zakretke zabezpieczajaca ze strzykawki OpalDam i nakreci¢ mocno jednorazowa koncéwke Micro 20.

b. Zatozy¢ odchylacz policzkow. Wyptuka¢ doktadnie zgby i osuszy¢ strumieniem powietrza dmuchawki, szczegodlnie
dokfadnie osuszajac w 1/3 czesci powierzchni zeba przy dzig$le.

Uwaga: Izolujac dolny tuk - nalezy zapobiec sptywaniu $liny przez przestrzenie miedzyzebowe, w tym celu nalezy postuzyé
sie $linociggiem i watkami ligniny umieszczonymi w okolicy podjezykowej. Zaleca sig¢ zatozy¢ OpalDam takze w
przestrzeniach miedzyzebowych, na cingulum (zgrubienie szkliwa w okolicy szyjki zeba) oraz na otaczajace dzigsto.
Utwardzi¢ przy uzyciu $wiatta lampy polimeryzacyjnej.

c. Wyciskajac zywice OpalDam na dzigsto uformowac¢ pasek o szerokosci 4-6 mm i grubosci 1,5 - 2 mm. Masa winna
zachodzi¢ na szkliwo na ok. 0,5 mm. W przypadku wyptyniecia nadmiernej ilosci zywicy na szkliwo, nalezy jg lekko
utwardzi¢ przez naswietlanie lampg polimeryzacyjng przez 5 sekund, a nastgepnie usung¢ nadmiar zywicy przy uzyciu
narzedzia recznego. Zywice natozyé tak, aby pokrywata takze zeby sasiadujace z zebami wybielanymi. W przypadku
wystepowania szerokich przestrzeni miedzyzebowych nalezy wyciska¢ zywice w te przestrzenie w kierunku jezyka, tak by
catkowicie je wypetni¢. Ma to na celu ochrone brodawek miedzyzebowych oraz tkanek dzigsta po stronie jezykowe;j.
+Wypustki” zywicy wchodzace w przestrzenie miedzyzebowe wzmacniajg przyleganie bariery ochronnej OpalDam.

d. Po natozeniu zywicy ochronnej OpalDam naswietla¢ jg $wiattem lampy polimeryzacyjnej dobrej jakosci, liczac po 20
sekund na kazdy obszar naswietlany jednorazowo lampg (Ryc. 2).. Oczysci¢ przeznaczong do naktadania zelu
wybielajgcego, nieostonigta zywicag OpalDam powierzchnie zgbéw przy uzyciu pasty polerskiej, aby usuna¢ wszelkie
ewentualne resztki zywicy. Uwazag, by nie naruszy¢ przy tym zywicy ochronnej OpalDam.




E.

e. Zywica ochronna Opal Dam dziata bardzo dobrze przy wybielaniu catego tuku.
Zatozy¢ blok zwarciowy (zalecamy —IsoBlock Ryc. 3) w obszarze trzonowcéw i poleci¢
pacjentowi, by utrzymywat go na miejscu lekko ale stale zaciskajac szczeki. W
przedsionku jamy ustnej zatozy¢ rolki z ligniny.

2. Alternatywna procedura izolowania zebéw przy uzyciu koferdamu:

a. Dla bezpieczenstwa przewigza¢ klamry koferdamu nicia. Zatozyé obustronnie
odpowiednie klamrv o jeden zab dalei. za zebami przeznaczonvmi do wybielania.

2. W przypadku uzycia koferdamu:

a.Po doktadnym odessaniu Zelu wybielajacego sptuka¢ jego resztki sprayem wodnym
dmuchawki unitu caty czas odsysajac ssakiem. Zdja¢ klamry i gume koferdamu.

b. Usuna¢ wstgpnie preparat uszczelniajacy OraSeal za pomoca szpatutki. Pozostate
resztki usunaé przy uzyciu miekkiej szczoteczki do zebdw i ssaka. Do oczyszczenia
przestrzeni migdzyzebowych moze by¢ konieczne uzycie silnego sprayu wodnego
dmuchawki unitu oraz nici dentystyczne;j.




Ryc.1 Wyciska¢ zywice
ochronng OpalDam na
dzigsto tak, aby uformowac
pasek o szerokosci 4-6 mm i
grubosci 1,5-2 mm. Zywica
winna zachodzi¢ na szkliwo
na ok. 0,5 mm.

Swiattem lampy polimery-
zacyjnej dobrej  jakosci,
liczac po 20 sekund na
kazdy obszar naswietlany
jednorazowo lampa.

Ryc. 3 Zatozy¢ blok zwar-
ciowy Ultradent IsoBlock.

6. Po kazdej aplikacji oceni¢ zmiang odcienia. Na ogét caty zabieg trwa ok. 60 minut. W przypadku, gdy zachodzi
potrzeba dalszego wybielania, przy czym nie stwierdzono znaczacej nadwrazliwosci zeboéw, wyznaczy¢ pacjentowi
nastepng wizyte po co najmniej 3 dniach.

Usuwanie zywicy OpalDam lub zdejmowanie koferdamu:

1. W przypadku ostony OpalDam:

a. Po doktadnym odessaniu zelu wybielajacego (Ryc. 6) sptuka¢ jego resztki sprayem wodnym dmuchawki unitu caty
czas odsysajac ssakiem (Ryc. 7). Zdja¢ zywice ochronng OpalDam z powierzchni zebdw przy uzyciu zgtebnika lub
innego narzedzia. Z reguty zywica OpalDam fatwo odchodzi od dzigsta w jednym lub kilku wigkszych kawatkach.
Usuwanie zywicy OpalDam lub zdejmowanie koferdamu:

1. W przypadku ostony OpalDam:

a. Po doktadnym odessaniu zelu wybielajacego (Ryc. 6) sptukac jego resztki sprayem wodnym dmuchawki unitu caty
czas odsysajac ssakiem (Ryc. 7). Zdja¢ zywice ochronng OpalDam z powierzchni zgbdw przy uzyciu zgtebnika lub
innego narzedzia. Z reguty zywica OpalDam fatwo odchodzi od dzigsta w jednym lub kilku wigkszych kawatkach.

b. Usuna¢ resztki zywicy OpalDam z przestrzeni miedzyzebowych przy uzyciu zgtebnika i ewentualnie nici
dentystycznych. Oczysci¢ przestrzenie miedzyzebowe sptukujac intensywnym strumieniem sprayu wodnego z
dmuchawki unitu.

A
Ryc. 7 Sptuka¢ doktadnie,
podajac wode w kierunku
wlotu koncéwki ssaka.



